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MANHA E TARDE

E.M. “PREF. ARISTIDES P. M. NETTO

Segunda-feira | Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
! 01/11 ' 02/11 03/11
Polenta cremosa com
carne moida com EFERIADO RECESSO
cenoura
Abobrinha |
Ameixa
Kecal. 267 CHO 419g |
PTN:12.8gLIP: 6.21g |
06/11 0711 08/11 09/11 10/11
Macarrdao com atum Arroz/Feijao Arroz com frango Pao francés com Mingau de chocolate
ao molho Carne bovina em Feijao carne moida Banana
Beterraba iscas com batata Brécolis e pepino Cha Kcal: 303 CHO: 44 19
Repolho Pepino e couve Latanja | Barare PTN: 13,9g LiP: 8 13g

| Keal: 273 CHO. 27 59
PTN: 19.3g LIP: 9.3g

- Ameixa
| Keal' 274 CHQ: 16.6g
PTN: 15,7g LIP: 15.8¢

Kcal 203 CHO: 2049
PTN. 16 4g LIP 5 .3g

Kcal: 267 CHO: 33.8g

| PTN: 17,7g LIP: 6.6g

| 15111

‘ 13/11 14/11 | 16/11 . 17/11
| Polenta cremosa com | Arroz/Feijao Arroz ‘ Cereal com leite
carne moida | Sopa de mandioca EERIADO ‘ Virado de feijao | Banana
Abobrinha e | com frango - Carne em iscas | Keal: 202 CHO: 27,79
| beterraba Couve, alface e | Pepino e repolho PTN: 6,3g LiP: 6,3g
i Macga brécolis ‘ | Laranja
| Kcal 267 CHO: 41,99 Péssego ‘ Kcal: 303 CHO: 44,19
PTN: 12,8g LIP: 6,21g | Kcal 272 CHO: 29,7g PTN: 13,99 LiP: 8.13g ‘
‘ | PTN: 12 4g LIP: 8,6g | | i
' | |
‘ 20/11 21111 22/11 l 23/11 24/11
Macarrdo com carne Quirera com carne em | Arroz com frango e | Pao doce Feijao
moida iscas milho ‘ Cafe com leite Arroz carreteiro

|

| Beterraba e repolho

i Kcal: 273 CHO: 27,59
PTN: 19.3g LIP: 9,39

Couve e alface
Péssego
| Kcal 303 CHO: 44 1g
PTN; 13,9g LIP; 8,13g

Broécolis e pepino
Laranja

| Kcal: 203 CHO: 20,49
PTN: 16,49 LIP' 5,3g

Banana
Kcal: 189 CHO: 27,79

PTN: 6,3g LiP: 6,3g

(carne em iscas)
Pepino e repolho
Laranja

Kcal: 302 CHO: 41,19
PTN: 13,9g LIP: 8,13g

2711
Polenta cremosa com
| alméndegas ao molho
| Abobrinha e repolho
Maca
| Kcal: 302 CHO' 44,1g
PTN 19.3g LIP 9.3g

2811
Macarrdo com carne
moida

Tomate e brécolis
| Laranja
| Kcal 267 CHO: 4199
[ PTN 12,89 LIP: 6 21g

29/11
Arroz/Feijao
Frango ao molho
Beterraba
Banana
Kcal 267 CHO 41.9g
PTN 12.8g LIP 621g

I

30/11
Arroz/Feijao
Sopa de mandioca
com carne em iscas
Alface e Beterraba

. Laranja
| Keal: 272 CHO: 29,7g

PTN: 12,4g LIP: 8 6g

‘ Responsavel Tecnica:

Patricia Delgado Fiorano
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